VIOLENCIA DOMESTICA Y VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
por Castula Santiago Medina

Antesdd 15 de agosto de 1989 laviolenciadomeésticaen Puerto Rico se considerabaun problema
de la pargja donde nadie puede meterse. A partir de esafecha empieza a consderarse como un crimen.
Como preambulo a esta creacion de la Ley, las organizaciones feministas de Puerto Rico hicieron un
trabgjo de concientizacion y de movilizacion en todo € pais (ver Didogo, marzo 1989).

En e 1999, a 10 afios de la Ley, se ha intentado hacerle cambios ala Ley (ver Mujeres en
Marcha, Afio XVI, Nam. 1, febrero 1999, pag. 4; El Nuevo Dia, 26 de junio de 1995, pag. 18). No
es sorpresa que muchos hayan querido cambiarla, esta Ley trastoca parte de la ideologia patriarca. El
problema degja de estar enla esfera privada, para comenzarse averse como un crimen 'y problema socia
gue afecta atoda la sociedad esto es asi por € trabgo redizado por las organizaciones feminisas y de
mujeres.

En este articulo se discute la Ley 54 td y cual aparece en los edtatutos legaes y como las
organizacionesfeministasy de mujeres han traducido ésta. Como estas organizaciones abordan laley para
hacerla més accesible alas mujeres. Paralograr este propdsito se reviso la literatura sobre € temade la
violenciadomestica publicada por las organizaciones feministasy de mujeres. Por otro lado,
como orientadora universitaria, tengo que atender ajévenesvictimas de violenciapor parte de susnovios.
Muchas veces me veo imposibilitada de usar laley 54 por que ésta no contemplala violencia doméstica
cuando sedaen pargas de novios, estaimplicito lareacion consensua. En unasociedad como lanuestra
donde todaviase vaora lavirginidad como un atributo importante en lamujer eindeseable parae varon,
esto trae problemas alasjovenes universtarias paraplantearseir alapolicia. EnlaUniversdad de Puerto

Rico en Humacao, donde bas camente la mayoria de la poblacion universitaria es femenina, un 68.9%, y
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éstas estan  entre las edades de 17 a 21 afios, un 71.9%. ( Fuente de datos Oficina de Desarrollo
Univerdtario, de laUniversdad de Puerto Rico en Humacao). Que senutre de estudiantes delospueblos
guelo circundan son éstos. San Lorenzo, Juncos, Las Piedras, Naguabo, Y abucoay Maunabo, pueblos
con tendencias tradicionales en cuanto a lavison de la mujer. Por esta razon se quiso documentar la
modalidad de violencia doméstica en € noviazgo y levantar datos estadisticos sobre esta Stuacion en la
Universdad de Puerto Rico en Humacao. Ademas, determinar qué conductas de control son las mas
utilizadas por los novios. Pararecoger los datos se procedio adisefiar un cuestionario  tomando como
base lainformacion contenidaen € folleto de Coordinadora Paz paralaMujer. Codlicion Puertorriqueiia

contralaViolenciaDoméstica: Larelacion de pargjas entre jévenes. El cuestionario fue administrado a

20 estudiantesentre lasedades de 17 y 18 afios, del curso de Espariol Basico delaUniversidad de Puerto
Rico en Humacao.

LaLey 54 dd 15 de agosto de 1989 define violencia doméstica como “un patron de conducta
constante de fuerzafisicao violenciapscol dgica, intimidacién o persecucion contrauna personapor parte
de su conyuge, ex-conyuge, una personacon quien cohabita o haya cohabitado, con quien sostiene o haya
sostenido una relacion consensud 0 una persona con quien se haya procreado una hija o un hijo, para
causarle dafio fisico asu persona, sushieneso alapersonade otro o para causarle grave dafio emociona”.

En laLey s tipifica los tipos de mdtrato que contempla 'y define éstos de la sSguiente manera:
madtrato, matrato agravado, matrato mediante amenaza, matrato mediante restriccion de la libertad y
agresion sexud conyugd.

Organizaciones como CoordinadoraPaz paralaMujer, Casa Protegida Juliade Burgos, Ingtituto

Puertorriquefio de Derechos Civiles, Servicios Legales de Puerto Rico y Comision paralos Asuntos de



3

la Mujer, entre otras, se han dado a la tarea de producir materiales donde se traducen a un lenguaje

cotidiano y gréficos la Ley; ademas de proponer un andisis y estudio de los hechos emocionaes,

sociologicos y psicoldgicos dd mdtrato haciala mujer.

Veamos como definen y  enfocan la violencia doméstica estas organizaciones. Revisando la
literatura de estas organizaciones se observa que en todas €l as se explica cud es son | os tipos de maltrato,
remedios que tiene laL ey, seexplicad ciclo deviolenciadoméstica, efectosemocionaes y lugares donde
buscar ayuda. Se observa que € lengugje que se utiliza es sencillo, cotidiano y gréfico que hace posible
ser entendido por personas que no conocen |os tecnicismo legales.

Por gemplo, Coordinadora Paz para la Mujer (junio 1998) en Mujeres Contra la Violencia
Domeédtica, define los tipos de madtrato de la Sguiente manera:

C Maltrato fisico - Hacer uso de fuerza fisica para causar dafio ala pargja o paraobligarlaaredizar
agun acto que ésta no desea. Incluye golpes, patadas, pufios, empujones, mordiscos, fracturas,
heridas, mutilaciones, etc. En ocasiones se utilizan armas como cuchillos, machetes, batesy armas de
fuego.

C Maltrato psicologico - Desvdorizar y ridiculizar ala pargja haciéndola sentir ma con dlamismay
empobreciendo su autoestima.  Ofender a su familia 'y amigos(as) 0 destruir su propiedad para
atemorizarla. Insultar, amenazar, intimidar, asi como utilizar otras estrategias para gercer poder y
control sobre dlla.

C Maltrato sexual - Utilizar la violencia en acercamientos sexuaes y tratar a la pargja como objeto
sexud. Exigir relaciones sexuaes sn consentimiento ni deseo de la pargja. Obligar ala pargaa

précticas sexuaes no deseadas y agredirla en sus partes sexuales.
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C Restriccion delibertad - Utilizar laviolenciao intimidacion contrala parga paralimitar su libertad.

Controlar lo que ela hace, con quién serdacionay adonde va. Controlar sus sdidas, no permitirle
viditar parientes 0 amigos(as), asi como controlar su correspondenciay € uso dd teléfono. Prohibir
u obstaculizar sus planes o gestiones de estudio y trabgo.

End mismo documento seexplican y se ofrecen gemplosdelasdiversasformasen que por lo generd

los agresores gercen € poder y € control sobre la parga, he agui las formas:

<

Control econdmico - Evitar que la mujer trabagje o que administre su propio dinero. Controlar y
adminigrar € dinero delafamilia. Negar € dinero paralas necesdades familiares, aunque aveces|o
magaste.

Amenazas - Atemorizar ala pargja con quitarle sus hijos(as), matarla, perseguirla, suicidarse, hacer
dafio a su familia o acusarla fsamente ante agencias del gobierno. Intimidar con gestos y gritos,
[lamadas telefdnicas o rondar la casa

Utilizacion de los(as) hijos(as) - Manipular alos hijos e hijas parahacer sentir culpablealaparga.
Utilizarlog(as) para enviar mensgjes, obtener informacion y hogtigar alaparga

Privilegio de ser hombre - Exigir trato especia en @ hogar, que sele d@ienday seladrva. Espera
ser e primero Semprey d que ostentael poder. Tomalas decisonesimportantesy otorga permisos
y privilegios

Unadelascontribucionesdelas organizacionesfeministasy de mujeresparaquelasvictimas entiendan

el fendmeno de la violencia domeégtica es € andisis dd ciclo de violencia Aqui se presenta d raciond

utilizado por, la Casa Protegida Julia de Burgos, en donde se describe @ ciclo de violenciade lasiguiente

manera



Figuranimero 1. Ciclo de ViolenciaDomeéstica

Existe un patron previsible en los incidentes violentos entre muchas pargas. Este ciclo tiene 3 etgpas.

a. Acumulacionde Tens On- Periodo de conflictos menoresy posiblementeagun matratofisco. Eneste

etapalavictimapercibelaacumulacion detensidon. Tratade hacer algo a respecto, buscando agradar

y bromear con su pargja.
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b. Un episodio violento importante - Un incidente violento puede desencadenarse por una discusion

inggnificante sobre cuaquier Stuacion domésticasin importancia. Por gemplo, la excusa podria ser
lacomida, laropa, etc. Una vez lapargamadtratante comienzad ataque, lavictimapuede hacer muy
poco para detenerla. Nada parece funcionar para hacer entrar en razon a atacante.

c. Periodo de arepentimiento - Después de un incidente violento, la parga mdtratante se sente

avergonzada y llena de culpas. Vienen las promesas de que nunca volvera a ocurrir. La parte

agresora se torna exageradamente atenta y hasta puede llegar con regaos caros. Eda fase va

desapareciendo poco a poco hasta ser sustituida por la fase de acumulacion de tension nuevamente.

La violencia domégtica que en términos porcentuales afecta en su mayoria alas mujeres (89%
versus un 11% ); ademas tiene efectos emocionales y psicolégicos, entre los que se encuentran: bgja
autoestima, temor atomar decisiones, sentido de culpabilidad, miedo pardizador y aidamiento entreotras.
También afectaalos hijose hijas de estas mujeres. En Estados Unidos se estimaque 3.3 millonesdenifios
y nifias entre |as edades de 3 a 17 afios estan en riesgo de presenciar una escena de violencia por parte
de sus padres.

Losnifiosy nifias de hogaresviolentos han presenciado incidentesen un 80% deloscasos. Esto puede
ir desde escuchar lengugje abusivo hasta e homicidio.

El efecto de la violencia doméstica en los nifios y nifias son devastadores para € desarrollo de su
persondidad. Entre los efectos que causa la violencia domeéstica en |os nifios y nifies se encuentran los
Sguientes:

1. Van atener interrumpidas sus neces dades bésicas.

2. Aprenderan que la violencia es unaforma gpropiada de rel acionarse.
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L asnifiasgprenden quelavictimizacion esinevitabley nadie puede ayudarlesaresolver ese patron.

4. Externaizan conductas probleméticas que afecten su guste escolar.

5. Experimentan dificultades emociondes sgnificativas.

6. Viven avergonzados por laSituacion en d hogar.

7. Experimentan deterioro en su autoestimay su confianzaen € futuro.

8. Escomun que experimenten culpabilidad por lasensacion de que ellog(as) pudieron hacer “ago”
paraevitar laviolencia

9. Sedenten confundidosy tienen un sentido de ledtad dividida.

10. Viven en estado de miedo y ansedad.

11. Confrontan problemas en la escudla, ya que se distraen y su nivel de concentracion es bgjo.

12. Tolerancialimitada, pobre control de impulsos.

13. Periodosde depresiony estrés, manifestaci ones psicosométi cas, ausenciaalaescuelay conductas
pre-delincuente y delincuente.

14. Econdmicay emaociona mente dependientes, vulnerables d uso dd acohol y drogas, sexudmente
activog(as), evasores del hogar, miedos frecuentes, sentimientos de soledad, aidamiento.

15. Relaciones interpersonales de “compra-ventay trato”.

16. Uso de laviolencia como la técnica més efectiva para resolver problemas en la escuela, con los
grupos de paresy con su familia

17. Tendenciaaintentos suicidas y homicidas.

A pesar de que la Ley no se hizo exclusvamente para las mujeres, ésta es mas utilizada por

mujeres; solo un 11% de hombres en comparacion con 89% de mujeres (Comision AsuntosdelaMujer,
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1997). Por razones socidesy culturaes las mujeres hemos sido sempre objeto de violenciaingtituciona
y paticular.

En la literatura consultada plantea que la forma que se educa alamujer y d hombre fomenta la
violenda hacialamujer. A través del proceso de socidizacion se programa a hombre para ser rudo,
fuerte, decidido, manifestar corgiey agresivo. Al hombre seprogramaparamostrar sufuerza, agresividad
y edtar listos parala competencia, & hombre ocupaun lugar de liderato en lasociedad, acostumbraver
alamujer como inferior e incapacitada para asumir posiciones de liderazgo.

El otro lado de la moneda, la programacion de la mujer es de conductas contrariasy de inferioridad.
Lasmujeresaprendemos desde nifias que se necesitalaproteccion del hombre, que nuestro val or depende
de pertenecer a un hombre y que nuestra vida sexua esté orientada a satisfacer a hombre. La nifias
aprende a proyectar unaimagen fasa, a no ser ella misma para complacer alos demés. Sele socidiza
paraverse asi mismacomo inferior alosdemasy a sentirse como propiedad del hombre.

“ Se nos haensefiado que & hombre debe ser activo eindependiente mientraslamujer debe ser pasiva
y dependiente; que € hombre debe ser dominante y agresivo y la mujer debe ser sumisa 'y timida”
Pensamiento de Mujer (marzo, abril, mayo 1995).

“La concepcion contemporanea de la masculinidad ha estado intimamente ligada a la vison de la
violenday agresvidad. Laligadurase hatransmitido de generacion en generacion atravésdeingituciones
tdes como lafamilia laiglesay laescuda” Pensamiento de Mujer” (marzo, aoril, mayo 1995).

Revisando |os datos estadisticos provistos por la Comision paralos Asuntos de la Mujer se encontro
gue en PR entre los afios 1990 a 1996 se informaron 116,075 incidentes de violencia domégticay se
expidieron 14,552 6rdenes de proteccion. Trescientas treintay Sete mujeres fueron asesinadas por sus

pargas entre 1988 y 1997 (Comision paralos Asuntos de la Mujer).
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En & 1997 se reportaron 18,948 casos de violenciadomeésticaque afectaron amujeres. En1997 los
puebl oscon mayor incidenciadeviolenciadomesticafueron Bayamon con 2,720; Poncecon 2,238 casos,
Carolinacon 2,182 y Humacao con 2,142 (Comision paralos Asuntos de la Mujer, 1997). Los meses
de mayor incidenciafueron abril (2,047); julio (2,044); y diciembre (1,940). Se encontro qued matrato
agravado con 1,078y  maltrato mediante amenaza con 1,035, fueron los més reportados en € 1996.

Revisando la literatura sobre € noviazgo y la violencia domestica se encontré que en d Censo
poblaciona de 1990 se indica que & 52%* de la poblacidn en PR estaba compuesta por mujeres y que
un 32.8% de toda la poblacion era menor de 18 afios. En datos estadisticos tomados en € Colegio
Universitario de Cayey (Proyecto Pro Mujer) de 1995 a 1997, se atendieron 264 casos de jovenes
maltratadas, |a edad de las jovenes fluctuaba entre 19 y 22 afios. El 64% de élas informaron haber
recibido maltrato fisico por parte de su pargja, 58% manifestd que regularmente le faltaban a respeto con
insultosy @ 60% dijo haber sdo matratada sexuamente, sendo obligadas a tener rel aciones cuando no
lo desegban. Enlamismareferencia se describen formas en que se dalaviolenciaen € noviazgo, estas
son las Sguientes.

a. Prohibir sdir con amigog(as) y familiares o te exige pedirle permiso para hacerlo.

b. Prohibir usar cierto tipo de ropa o se molesta s 1o haces.

c. Cear detodo € que sete acerque.

d. Presonar paratener relaciones sexuaes o te obliga aunque hayas dicho que no.

e. S tienen relaciones sexudes, @ decide cuando o como tenerlas.

f. Si tienen relaciones sexuaes, no se responsabiliza de controlar embarazos o de evitar las

enfermedades de transmision sexudl.

g Edtadispuesto aresponder afirmativamente a acercamientos sexuaes de otras mujeres.
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h. Decide como usar  dinero de ambos o paga sempre, controlae dinero.

i. Sedltera insultay grita cuando discuten sobre ago.

j. Quieretener la Ultima paabra en las discusiones, no considera tus sugerencias.

k. Empujao golpea

I. Piensaqued hombreesdelacaley lamujer de su casa.

*Todos los datos estadisticos se tomaron de V oz de voces (Coordinadora Paz para la Mujer,
Codlicion Contrala Violencia Doméstica, Afio 1 Nim. 2, abril-junio 1998).

Estalistade conductasjunto a otras congtituyo la base par crear un cuestionario pararecabar os datos
sobre violencia domestica en d noviazgo. Este cuestionario se le suministro a un grupo de estudiantes
universitarias de primer afio de la Universdad de Puerto Rico en Humacao. Losdatos obtenidosson los
Sguientes.

Al someter los datos encontrados a andisis estadisticos ( ver Tablas 1, 2 ,3) se encontro que la
pregunta nimero 1 del cuestionario y la pregunta nimero 5 tienen los porcientos més dtos, un 60%. La
preguntandmero 1 decia: Tu pargate prohibe salir con ciertosamigos(as); lapregunta5: Se dteracuando
discuten (un 60%). Lapregunta3 con un 45%: Tedice que no debesusar ciertaropao se molestaporque
te pones cierto tipo de ropa. La pregunta 8, un 4%: Siempre quiere tener la Ultima paabra en las
discusones. Delas 20 estudiantes consultadas, 17 de dlas han tenido algun indicador de violenciay las
tres restantes no han tenido indicadores de violencia, pero d entrevistarsales manifestaron que no tienen
ni han tenido novio. Con porcientos iguales de 25% cada uno, las preguntas 2, 4, 6y 9. La pregunta 2
teniaque ver s tiene que pedirle permiso a su pargja para sdir.

La4 sepreguntaba sobre s su pargja esta dispuesto aresponder afirmativamente alos acercamientos

sexuaes de otras mujeres; lapregunta 6 se les preguntaba s su pargjale gritacuando discuteny a9 que
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tiene quever s lapargapiensaque por ser hombretieneprivilegios. Lapregunta13 obtuvo 10%, en ésta
Se preguntaba s sentian presion paratener relaciones sexuaes. Lapregunta 7 obtuvo 5%, en éta e le
preguntabas eraninsultadas cuando discuten. Laspreguntas11, 12, 14, 15y 16 no fueron seleccionadas.
Estas preguntas estan relacionadas con: te ha empujado en las discusiones, te ha golpeado en las
discusiones, te obliga a tener relaciones, S tienes relaciones sexuades € decide cudndo y cdmo tenerlas,
y S tienen relaciones sexuaes no se responsabiliza por € control natal y por evitar enfermedades,
respectivamente. A pesar de que se preguntalafrecuencia con que ocurren los eventos, los resultados no
se sometieron aandis's estadidtico.

En los resultados obtenidos a través del cuestionario se observé que las estudiantes no reportaron
ningln caso de mdtrato fisicoy maltrato sexud, unaexplicacion paraeste hecho esque puedeexigtir una
correlacion entre la edad y matrato agravado y agresion sexud. En laliteratura consultada se encontro
gue las mujeres entre las edades de 25 a 35 afios son mas propensas ala violencia doméstica.

L as estudiantes encuestadas sus edades fluctlan entre 17 y 18 afios de edad. Los porcientos més
dtos se encontraron en las primeras cinco premisas del cuestionario. El cuestionario se elabord
comenzando con las conductas violentas més aceptadas y generdizadas en nuestra sociedad, o seg, de

conductas de violencia menos graves a més graves.



Tabla numero 1: Encuesta Sobre Violencia en el Noviazgo

# Pregunta Frecuencia %
1 12 60
5 12 60
3 9 45
8 8 40
2 5 25
4 5 25
6 5 25
9 5 25

10 3 15
13 2 10
7 1 5
11 0 0
12 0 0
14 0 0
15 0 0
16 0 0




Tablanimero 2;: Resultados Encuesta

Violencia en el Noviazgo
Resultado de Encuesta (n=20)
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Tablanimero 3;: Resultados Encuestas en Orden Por centual
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En conclusién la violencia doméstica es uno de los crimenes contra la mujer del cud se tiene més
evidencia estadigtica. Esto es posible en virtud de la Ley 54 porque édta tipificay define la violencia
doméstica como un crimen. Laviolenciadoméstica, ademas de afectar alas victimas que por |o generd
son mujeres, afectay marca a sus hijos e hijas; haciendo que laviolencia se perpetlie y se generdice, ya
que es una probabilidad real que estos nifios y nifias se conviertan en su juventud o adultez en victimas o
victimarios. Por otro lado, € proceso de sociaizacion através de sus estructuras socidizantes: lafamilia,
laiglesia, laescuda, @ vecindario y los medios de comunicacion ayudan a que la violencia domeéstica se
perpetlie y seveacomo lo normd y lo correcto. Mientrasaloshombres sele programe paraser agresivos
y alasmujeresparaser Sumisas, se creardn las condiciones perfectas paramantener laviolenciadoméstica.
De aqui la convocatoria de reeducar y resocidizar alosnifiosy nifias. S pudiéramosinfluenciar deforma
directa y concertada en las estructuras de socidizacion con € objetivo de propiciar conductas més
solidarias, de respeto, de paz y de armonia, quebrariamos laraiz de la violencia doméstica. Sobre todo
S CON NUEStras acci ones conci entizaramos anuestras jovenes que esas conductas que toman por normales,

naturales'y correctas pueden condtituir € predmbulo para conductas més graves de violencia doméstica.
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